
 بسمه تعالي                                                                     

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان

 دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي رشت 

 دانشجويان مامايي   فرم ارزشيابي اختصاصي كارآموزي بخش كودكان

 13        -  13نيمسال تحصيلي اول/ دوم سال تحصيلي :           نام و نام خانوادگي دانشجو : 

 مركز آموزشي درماني:               

 بخش:   

 غيبت موجه                   روز      

 غيبت غير موجه             روز

 نمره نهايي به عدد :                   

 به حروف :   

 

 بندرت  گاهي "اكثرا هميشه موارد ارزشيابي

 برقراري ارتباط با كودك :   -1

 آرامش را به كمك والدين و يا بازي در كودك ايجاد مي كند.  -

 ارتباط كلامي و غير كلامي متناسب با سن كودك با وي برقرار مي كند.  -

    

 رعايت نكات ايمني :   -2

 داروها، وسايل آسيب زننده و قابل آسپيراسيون را از دسترس كودك دور مي كند.   -

 ، ميله هاي تخت را بالا مي كشد.روزانهپس از اتمام كارهاي    -

 نكات ايمني را به والدين آموزش مي دهد.  -

    

 بررسي كودك :   -3

 از كودك شرح حال ميگيرد.-    

 معاينات فيزيكي كودك از سر تا انگشتان پا را انجام مي دهد.  -

 نيازهاي كودك را با توجه به مرحله رشد و تكاملي تعيين مي كند.  -

 موارد غير طبيعي و ناهنجاريها را تشخيص مي دهد.  -

    

 كنترل علائم حياتي :   -4

 ت كودك را ثبت مي كند.درجه حرار  -

 نبض كودك را ثبت مي كند.  -

 تنفس كودك را ثبت مي كند.  -

 فشار خون كودك را ثبت مي كند.  -

 موارد غير طبيعي را گزارش مي كند.  -

 

    

 مراقبتهاي بهداشتي كودك :   -5

 مراقبتهاي ويزه كليه قسمتهاي صورت كودك را انجام مي دهد.   -

 مراقبتهاي بهداشتي ناحيه ژنتاليا را انجام مي دهد.  -

 واحد بيمار را مرتب مي كند.  -

 در صورت امكان كودك را حمام مي كند.   -

 

    

 توزين كودك :   -6

 قبل از توزين صحت كار ترازو را كنترل مي كند.  -

 كودك را با حداقل پوشش توزين مي كند.   -

 در صورت وجود آتل، وزن آن را محاسبه مي كند.  -

 در تمام مراحل توزين ، نكات ايمني را رعايت مي كند.   -

 

    



 

 بندرت  گاهي "اكثرا هميشه موارد ارزشيابي

 تغذيه كودك :   -7

 تغذيه شيرخوار را با رعايت اصول مربوطه انجام مي دهد.  -

 تغذيه كمكي را مناسب با سن كودك اجرا مي كند.   -

 در كودكان بزرگتر، غذا را با آرامش به كودك مي دهد.  -

 كنترل رژيم غذايي خاص :   -8

 ليست غذايي را با پرونده و كاردكس تطابق مي دهد.  -

 در هنگام توزيع غذا، غذاي كودك را با ليست مربوطه كنترل مي كند.   -

 گذاشتن سوند بيني معدي :  -9

 وسايل گذاشتن سوند را آماده مي كند.   -

 سوند گذاري را انجام مي دهد.  -

 گاواژ و لاواژ را انجام مي دهد.  -

 اندازه گيري مايعات جذب و دفع شده :   -10

 مقدار مايعات دريافت شده را اندازه گيري مي كند.  -

 مقدار مايعات دفع شده را اندازه گيري مي كند.   -

 ساعته را ثبت مي كند.   24مجموع جذب و دفع    -

 نمونه گيري از ادرار و مدفوع :  -11

 وسايل مورد نياز جهت نمونه گيري را آماده مي كند.  -

 ناحيه پرينه را شستشو مي دهد.   -

 كيسه ادرار را در ناحيه تناسلي ثابت مي كند.   -

 نمونه گيري از مدفوع را انجام مي دهد.  -

 نمونه ها را حداكثر ظرف مدت نيم ساعت به آزمايشگاه مي فرستد.  -

    

 اجراي دستورات دارويي :  -12

 اطلاعات مربوط به داروهاي مورد استفاده بيمار خود را شرح مي دهد.  -

 كارت دارويي را با كاردكس چك مي كند.   -

 وسايل مورد نياز را آماده مي كند.  -

 آماده مي كند.   X=     دوز درخواستي را بر اساس فرمول                               -
 

 داروها را با رعايت نكات استريل آماده مي كند.   -

 هويت بيمار را جهت اجراي دستورات دارويي شناسايي مي كند.  -

 هنگام دادن داروهاي خوراكي، از خوردن آن توسط كودك اطمينان مي يابد.   -

 قطره هاي چشم و گوش و بيني را با رعايت اصول مربوطه استفاده مي كند.  -

 ناسب با سن كودك انجام مي دهد. عضلاني را با در نظر گرفتن محل م تزريق    -

 تزريق وريدي را با كنترل خط وريدي، به آهستگي انجام مي دهد.   -

 اصول مربوط به استفاده از شياف را  رعايت مي كند.   -

 كودك را از نظر عوارض دارويي كنترل مي كند.   -

    

 انجام پانسمان : -13

 پانسمان را با تكنيك استريل انجام مي دهد.  -

 موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد.  -

    

 



 

 بندرت  گاهي "اكثرا هميشه موارد ارزشيابي

 اجراي سرم درماني :   -14

 تهيه مي كند.                 سرمها را بر اساس غلظت دستور داده شده با استفاده از فرمول  -

 

 تنظيم مي كند.    n=                        قطرات سرم را طبق    -
 

 سرم را با رعايت نكات استريل به خط وريدي متصل مي كند.  -

 

    

 فيزيوتراپي ريه و اندامها :   -15

 نياز به فيزيوتراپي در كودك را تشخيص مي دهد.  -

 فيزيوتراپي ريه را انجام مي  دهد.   -

 ماساژ اندامها و تغيير وضعيت را انجام مي دهد.   -

 مراحل بهبود را تشخيص مي دهد.  -

    

 اكسيژن درماني و توجهات تنفسي :   -16

 نياز به اكسيژن در كودك را تشخيص مي دهد.  -

 دستگاه اكسيژن را از نظر وجود اكسيژن و ميزان مايع فلومتر كنترل مي كند.  -

 اكسيژن درماني را با توجه به روش تجويز شده انجام مي دهد.  -

 مجاري هوايي را ساكشن مي كند.  -

 رفع نياز به اكسيژن را گزارش مي كند.   -

 را انجام مي دهد.  Chest Tubeمراقبت از بيمار داراي    -

    

 كاربرد بازي براي كودك :   -17

 كودك را از نظر توانايي بازي بررسي مي كند.   -

 وسايل سرگرمي مناسب با وضعيت كودك در اختيار وي قرار مي دهد.  -

 در صورت امكان كودك را به اتاق بازي مي برد.  -

    

 آموزش به كودك و خانواده :   -18

 از هر موقعيتي براي آموزش استفاده مي كند.   -

 در رابطه با ابعاد مختلف مراقبت  از كودك بيمار، به والدين آموزش مي دهد.  -

در زمان ترخيص رژيم غذايي خاص و دستورات دارويي را با زباني ساده براي والدين   -

 توضيح مي دهد.

 در مورد آموزشهاي داده شده بازخورد مي گيرد.   -

    

 تدوين طرح مراقبتي از كودك :-19

 مشكلات كودك تحت مراقبت خود را را بر اساس اولويت ليست مي كند.   -

 اهداف مراقبتي را تعيين مي كند.  -

 تدابير لازم جهت رسيدن به اهداف مراقبتي را انجام مي دهد.  -

 .نتايج حاصل از اجراي تدابير فوق را ارزشيابي مي كند  -

 

    

 

 

 

 

 

b- a 

c- a V*15*4 

T*60 



 %30     ارزشيابي عمومي 

 %55    ارزشيابي اختصاصي

 %5   وطرح مراقبتي  ارائه  بررسي كودك

 %5  دارويي طالعهارائه كنفرانس باليني و م 

 %5    باليني كتبي  امتحان  

 امتياز نهايي 

      نمره نهايي

 

 

 نام و امضاي مربي : 

 

 نام و امضاي سرپرستار : 

 

 اينجانب ..................................... دانشجوي ............................. فرم ارزشيابي خود را رويت نمودم


